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HAFTADA 6 GUN YERE...

Yayin Tarihi : 18.11.2024 1/1
Sayfa : 9

Medya Tiraj : 1053

StxCm : 45,08

KYK GENCLERI KOMSUM
GUNU'NDE GONULLERI ISITTI 3

Genglik ve Spor Bakanhg Kredi ve
Yurtlar Genel Mudirliga, 17 Kasim
Diinya Komsum Gtinii kapsaminda 81
ildeki yurtl:m:la ym-utulen Kom;;um Pro-

jesi ile anlamli bir etkinlik gerceklestirdi.
Proje kapsaminda, genglerin emegiyle
hazirlanan sicak yemekler ihtiyag sahiple-
riyle bulusturuldu.

Eskisehir Kredi ve Yuirtlar {1 Miidiirlii-
giiniin sosyal medya hesabindan yapilan
paylasimda, “Paylasmak giizeldir” ifa-
desine yer verildi. Paylagimda, genclerin
goniilli katthmuyla siirdiiriilen projenin,
komsuluk ve yardimlagsma duygularin
pekistirdigi vurguland:,

Komsum Projesi, Tiirkiye genelindeki
gengleri bir araya getirerek, dayanigma ve
yardimlagma kiiltiiriiniin yaygimlastiril-
masin1 amaghyor. Bu 6zel giin vesilesiyle
diizenlenen etkinlik, goniilleri birlegtiren
anlamh bir bulusmaya doniisti. S. TA-
MER DINCER
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Guimiishane Yesilay Kuliibii Tulun Kullanimina Dikkat Geldi

Giimiishane Yesilay Kullb( tatin kul-
laniminda olugan hastaliklara dikkat ¢cekmek
icin KYK yurtlarindan farkindalk etkinlikler-
ine devam ediyor.

Giimughane Yesilay Kulibu, Dinya KOAH
Gind kapsaminda, Ahmet Ziyatddin KYK
Erkek @gfénei Yurdu'nda Kadin Komisyonu
Bagkani, yénetim kurulu tyeleri ve goniil-
lilerle birlikte farkindalik standi agti.

Kronik

lere alinan havanin kolay bir gekilde digari
verilememesi geklinde agiklanabilecek bir
akciger hastalik oldugu bu duruma neden
olan iki stre¢ kronik bronsit ve amfizem
hastaliklarina zemin hazirladigi belirtildi.
Etkinlikte KOAH hastaligi detaylandirilarak
“Solunumla beraber, solunum havasindaki
oksijenin kana gectigi, kandaki karbondiok-
sitin ise digan ¢iktigi yer solunum yollarinin
nihayetindeki alveol

Obstriktif
Akciger
Hastaligi
(KOAH),
ilerleyici

ve buyik
Slglde
onlenebilir
bir hastalik
oldugu
buna bagl
olarak
KOAH
hastaligina

denilen keseciklerdir.
Kronik bronsit, alve-
'] ollere giden ve brons
adi verilen hava yol-
larinin iltihaplanarak
daralmasidir,
Amfizem ise bu hava
yollarinin ve kesecik-
lerin pargalanmasi ve
genislemesi manasi-
na gelmektedir.
Sonug olarak sol-
unumda alinan hava
alveollere iletilemez

bagh nefes darligi, kronik éksirik ve bal-
gam Uretimi gibi belirtilerle kendini gdsterir.
En énemli risk faktdrlerinden biri titin kul-
lanimi oldugu aktarild.

Etkinlik gcergevesinde Kronik obstriktif
akciger hastaligi (KOAH) solunumla akciger-

ve akcigerde kisitlanarak kalir. iste bu duru-
ma KOAH adi verilir. KOAH’ in akcigerde
yarattig! degisiklikler diger hastaliklara da
sebep olabilmektedir. Bu ylizden KOAH has-
tasi olan kisilerde bu hastaliga Amfizem ve
kronik bronsit gibi tanilar da eglik edebilir.

AHMET ZIVAUBDIN YURT MUDURLIGH
VEMEKHAN 1 FTISIN MERKERI

KOAH hastalarinin daha sik
yakalandidi hastaliklarin belirti-
leri genellikle koronaviriis belir-
tileri ile benzerlik gosterir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda
KOAH’ a sahip olan hastalarin
bu virlise daha fazla maruz
kaldigidir” denildi.

BAYRAM CARIKLI
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umu.ghane Yesilay Kulubu tu-

tin kullammminda olusan has-

taliklara dikkat cekmek icin
K¥K yurtlanndan farkindahk etkin-
liklerine devam ediyor. Glimiighane
Yesilay Kultibii, Diinya KOAH Giinii
kapsaminda, Ahmet Ziyatiddin KYK
Erkek OFféiél Yurdi'nda Kadin Ko-
misyonu Bagkani, yonetim kurulu
liyeleri ve gonilliilerle birlikte far-
kindalik standi acti. Kronik Obstriiktif
Akciger Hastahg@ (KOAH), ilerleyici
ve biiyiik 6lclide 6nlenebilir bir has-
tahk oldugu buna bagh olarak KOAH
hastah@ina bagh nefes darhg, kronik

oOkstirtik ve balgam tiretimi gibi

38 w‘“‘* belirtilerle kendini gosterir. En

& 8 Onemli risk faktorlerinden biri
tiitiin kullammu oldugu aktanldL
Etkinlik cercevesinde Kronik
¥ obstriiktif akciger hastalig
(KOAH) solunumla akcigerlere
alman havann kolay bir sekilde
disan verilememesi seklinde acikla-
nabilecek bir akciger hastalik oldugu
bu duruma neden olan iki stireg kro-
nik bronsit ve amfizem hastaliklarmna
zemin hazirladigi belirtildi.

BASKA HASTALIKLARA

SEBEP OLABILIR

Etkinlikte KOAH hastalig1 detay-
landinlarak, “Solunumla beraber,
solunum havasindaki oksijenin kana
gectigi, kandaki karbondioksitin ise
disar ciktig1 yer solunum yollannin
nihayetindeki alveol denilen kese-

KOAH farkincdcilign

ciklerdir. Kronik bronsit, alveollere
giden ve brons ad1 verilen hava yol-
lanmn iltihaplanarak daralmasidir.
Amfizem ise bu hava yollarnin ve
keseciklerin parcalanmasi ve genis-
lemesi manasina gelmektedir. Sonug
olarak solunumda ahnan hava al-
veollere iletilemez ve akcigerde ki
sitlanarak kalr. Iste bu duruma
KOAH adh verilir. KOAH'In akcigerde
yarattigl degisiklikler diger hasta-
liklara da sebep olabilmektedir. Bu
yuzden KOAH hastasi olan kisilerde
bu hastaliga Amfizem ve kronik
bronsit gibi tanilar da eslik edebilir.
KOAH hastalannin daha sik yaka-
landig1 hastaliklann belirtileri ge-
nellikle koronavirlis belirtileri ile
benzerlik gosterir. Yapilan aragstir-
malar sonucunda KOAH'a sahip
olan hastalarin bu viriise daha fazla
maruz kaldigidir.” denildi.




KREDI VE YURTLAR
GENEL MUDURLUGU

MUGLA GAZETESI

HAFTADA 6 GUN YERE...
MUGLA
SiYASI

Yayin Tarihi :
Sayfa :
Medya Tiraj :
StxCm :
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Gen¢lerden Anlamh Davranis

Mugla Gengclik ve Spor Miidiirliigiine ait KYK yurtlarinda kalan gencler anlaml bir davranis
sergileyerek “Komsum Projesi “ kapsaminda 100’den fazla ihtiya¢ sahibi aileye yemek ulagtirdi.

Alinan hilgiye gore Men-
tesge ilcesinde bulunan Milli
Piyango ve Turgutreis Reis

@grenci yurtlarinda kalan
ogrenciler
“Bir goniil bir diinyay

degistirir. Gonulliliik, insanh-
gin iyilikle biiyidtigii yoldur”
felsefinden yola ¢ikarak.

Komsum Projesi kapsa-
minda yemeklerini ihtiyac
sahibi ailelerle paylasiyorlar.

Projeye goniilli genglerin
yogun ilgi gosterdigi 6grenil-
di.

Projenin Gengclik ve Spor
Bakanh@i tarafindan 81 ilde
hayata gecirildigi bilgisini
veren yetkililer, Projesi kapsa-
munda bugiine kadar Mugla
merkezde 100'den fazla
ihtiyac sahibi aileye yemek
ulastirdik. Proje farkh ilcele-
rimizde de stiriiyor bilgisini
verdiler. BESRA TURAN
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YENi GUNEY Yayin Tarihi :
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YENISEHIR ERKEK GERENC]
YURDU'NDA SATRANC
KURSU DEVAM EDIYOR

Yenisehir Erkek Ogrenci
Yurdu'nda, 6grencilerin zihin
gelisimine katki saglamak
amactyla baslatilan satrang
kursu, yogun ilgiyle devam
ediyor.

Ogrenciler, hafta i¢i diizenlenen
kurslarda satrang oyununu
Ogreniyor, strateji gelistirme ve
problem ¢ézme becerilerini
artirryor.

Kurs, deneyimli egitmenler
esliginde veriliyor ve
katilimeilara hem temel kurallar
hem de ileri diizey oyun
teknikleri 6gretiliyor.

Egitmenler, satrancin sadece bir
oyun olmanin &tesinde, analitik
diisiinme, odaklanma ve sabir
gibi 6nemli becerileri
kazandirdigmi vurguluyor,
Yenisehir Erkek O&renci Yurdu
yetkilileri, 6grencilerin hem
akademik hem de kisisel
gelisimlerine katki saglamak
amaciyla gesitli kiiltiirel ve
egitsel etkinlikler diizenlemeye
devam edeceklerini belirttiler.
Satrang kursu da bu tiir
faaliyetlerin bir parcas: olarak,
dgrencilerin zihinsel becerilerini
gelistirmelerine yardimer oluyor.
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